VÝUKOVÝ PROGRAM ŠKOLENÍ TRENÉRŮ II. TŘÍDY – JARNÍ ČÁST 20. – 24. 4. 2009
	
	8,30 – 12, 00
	Oběd
	13, 30 – 18, 30
	19,30 – 20,30

	19. 4. PO
	do 12h prezentace a rozehrání, 

od 12h oběd a informace o vstupní zkoušce
	12-13
	Od 14h VSTUPNÍ ZKOUŠKA z tenisových dovedností 

Analýza moderního tenisu (2h)
	Vstupní informace 

ke školení (1h)

	20. 4. UT
	Anatomie + Traumatologie (4)  
	12-13
	 Hygiena ( Regenerace (2) Antropomotorika (4) 
	Sporty

	21. 4. ST
	Fyziologie (4)
	12-13
	Sportovní trénink (4) Sportovní trénink (2) 
	Wilson

	22. 4. ČT
	Biomechanika (4)
	12-13
	 Kondiční příprava a její diagnostika (5h)
	Výživa

	23. 4. PA
	Psychologie (4)
	12-13
	Ukončení obecné části obědem
	

















